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Teren obserwacji:

Kuchnia/stotéwka i cata szkota. Sklepik oraz inne punkty z jedzeniem.

Metody:

Obserwacja, analiza, wywiad

Grupa Zadaniowa:

Szkota:
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PRODUKCJA JEDZENIA - gdzie i skad jedzenie w szkole?
(TRANSPORT)

Zlokalizujcie wszystkie ,,zrodta” jedzenia w szkole (np. sklepik, stotéwka/kuchnia, automat,
wtasne jedzenie przynoszone przez ucznidw oraz nauczycieli itd.; ale tez sklepik blisko
szkoty, do ktérego czesto chodza uczniowie na przerwie...). Jak czesto sie z nich korzysta?
Oszacujcie udziat kazdego ze ,,zrodet” lub uporzadkujcie, z ktorych z tych zrédet/miejsc
korzystacie najczesciej, a z ktorych zas najrzadziej.

Skad pochodzi jedzenie znajdujgce sie w tych miejscach? Skad zamawiane sg produkty? Ze
sklepow, hurtowni, a moze lokalnych targdw? Skad pochodzg zamawiane produkty? Czy sg
lokalne, od lokalnych producentéw? Czy od wielkich koncernéw, produkowane daleko i trans-
portowane do nas? A w stotowce? Opiszcie doktadnie, jakie produkty znajdujg sie w kazdym
z tych miegjsc.




PRODUKCJA JEDZENIA - jakie jest jedzenie w szkole?
(ODPADY)

Jakie jedzenie przyjezdza do szkoty? Czy sg to produkty na wage, czy opakowane? Jakie
odpady generuje produkcja jedzenia w Waszej szkole? W co i jak zapakowane s3g produkty?
Przyjrzyjcie sie produktom uzywanym w kuchni pod katem resztek, ktére po nich zostaja.
Co sie dzieje z tymi odpadami? Jakiego rodzaju i jakie sg to odpady? BIO: Ile jedzenia jest
wyrzucane z talerzy? Co sie dzieje z resztkami? TWORZYWA SZTUCZNE: Jakie opakowania
sg zamawiane (wielko$¢ i rodzaj pojemnikéw)? Czy odpady sg segregowane? Czy da sie
z tego cos odzyskacd i przetworzy¢ albo wykorzystaé¢ ponownie?

Czy do produkcji jedzenia w kuchni uzywane sg materiaty produkujace duza ilo$¢ odpadow
(np. reczniki papierowe, lateksowe rekawiczki...)?

Co sie dzieje z produktami po terminie? Ile jedzenia laduje w Smietniku?
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Obrébka jedzenia wymaga zuzycia pewnych ilosci energii. Zbadajcie, jak sa przygotowywane
positki w szkole. Czy sg to gotowe potrawy odgrzewane w mikrofalowce? Czy positki przy-
gotowywane sa na miejscu? Z jakich sprzetéw AGD korzysta kuchnia (piekarnik, kuchenka,

frytownica, zmywarka...)? Czy pieczywo jest mrozone? Czy produkty sg swieze czy mrozone?

Wymiencie wszystkie urzadzenia, ktére sg wykorzystywane w waszej szkole do produkcji je-
dzenia (zmywarka, wyparzarka, piekarnik, kuchenka, ale tez automat ze stodyczami, automat
z piciem...). Jakie sg ich parametry zuzycia energii? Wypiszcie je, a hastepnie zmierzcie, ile
czasu pracuja. Ile to bedzie kilowatogodzin? Jakie macie inne obserwacje dotyczace zuzycia
energii w kuchni i na stotowce?

W jaki sposéb korzysta sie z wody w kuchni? Czy naczynia myje sie pod biezacg wodg? Jakie
parametry zuzycia wody majg sprzety w kuchni (np. zmywarka, wyparzarka)? Jakie macie
obserwacje dotyczace zuzycia wody w kuchni i na stotéwce?
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NAWYKI ZYWIENIOWE

W jaki sposéb uczniowie odzywiajg sie w szkole? Czy wiekszos¢ je obiady na stotowce?
Przynosi swoje jedzenie zdomu? Kupuje w sklepiku? Dlaczego wybierajg wtasnie takie
rozwigzania? Zastandwcie sie wspolnie, co moze wptywac na wybory ucznidow i nauczycieli.
Zwroccie uwage na sktad produktow dostepnych w sklepiku. Czy sg zdrowe?

Czy sa dostepne produkty weganskie i wegetarianskie?

A co z positkami na stotéwce?
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ZADANIE DODATKOWE/RACHUNKOWE*

* Poréwnajcie parametry zuzycia energii przez sprzet kuchenny w Waszej szkole z najbardzie;
ekologicznymi produktami na rynku. Zaproscie do wspotpracy grupe ENERGIA i poproscie
o pomoc nauczyciela. Po ilu uzyciach zakup bardziej ekologicznego sprzetu zwrdcitby sie
dzieki mniejszym rachunkom za wode i energie?

** Znajdzcie w internecie informacje, ile zasobow zuzywanych jest do produkcji jedzenia
(np. porownajcie dostepne dane dla miesa wotowego, wieprzowego, drobiu i sera). Oszacuj-
cie, ile zasobdéw mozna zaoszczedzi¢, gdyby cata szkota zmienita diete? Uwaga: produkcja
sera zuzywa wiecej zasobdw niz produkcja drobiu! A rosliny straczkowe? Jak wygladataby
dieta przyjazna dla $rodowiska?
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