
MAZOWIECKA SIEĆ
OPIEKUNÓW I OPIEKUNEK
MŁODZIEŻOWYCH RAD

Mazowiecka sieć opiekunów i opiekunek
młodzieżowych rad

Zadanie publiczne sfinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego



Zapraszamy do udziału w bezpłatnym programie wsparcia
opiekunów i opiekunek młodzieżowych rad 

To projekt szkoleniowo-doradczy, w ramach którego oferujemy kompleksowe
wsparcie w rozwoju kompetencji dorosłych osób pracujących z młodzieżowymi radami
w województwie mazowieckim: opiekunów i opiekunek młodzieżowych rad,
urzędników i urzędniczek odpowiedzialnych za administracyjno-organizacyjne
wsparcie młodzieżowych rad, animatorów i animatorek i innych osób
współpracujących z młodzieżową radą.  

Do jakich działań zapraszamy?
1

1.Szkolenie „JAK BUDOWAĆ I UTRZYMAĆ ZAANGAŻOWANIE
MŁODZIEŻOWYCH RADNYCH?” 

 Warszawa, 30 września 2026 r., godz. 10:00-15:30 (zapisy do 23 września) 

 

SZKOLENIA EKSPERCKIE

W programie szkolenia m.in.: 
integracja członków młodzieżowej rady, 
motywowanie młodych do działania, 
metody pracy z młodzieżą, 
organizacja komunikacji wewnątrz młodzieżowej rady. 

2.Szkolenie „ORGANIZACJA PRACY MŁODZIEŻOWEJ RADY 
    W SAMORZĄDOWEJ RZECZYWISTOŚCI” 
 
Warszawa, 4 listopada 2026 r., godz. 10:00-15:30 (zapisy do 29 października) 

 

W programie szkolenia m.in.: 
nawiązywanie współpracy młodzieży z urzędem, radą gminy/miasta,
wójtem/burmistrzem itd., 
formy i zakresy współpracy młodzieżowej rady z lokalnymi instytucjami, 
edukacja obywatelska w praktyce na przykładzie współpracy młodzieżowych rad
ze szkołami, 
dobre praktyki współpracy młodzieży z samorządem i instytucjami. 
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KONFERENCJA OPIEKUNÓW I OPIEKUNEK MŁODZIEŻOWYCH RAD
Z MAZOWSZA 
Warszawa, 23 listopada 2026 r.  
  

W programie konferencji m.in.:

WIZYTY STUDYJNE

Potrzebujesz inspiracji do pracy z młodzieżową radą, chcesz poznać opiekunów młodzieżowych rad 
i poznać dobre pomysły innych osób?
Zapraszamy na lokalne wizyty studyjne. 
Gmina Marki 
16 września 2026 r., godz. 12:30-15:00 (zapisy do 14 września) 

W programie: organizacja codziennej współpracy opiekuna z młodzieżową radą, współpraca młodzieży 
z urzędem, dobre praktyki działania młodzieżowej rady – m.in. działania międzypokoleniowe, współpraca
z lokalnymi instytucjami. 

Gmina Piaseczno 
16 października 2026 r., godz. 10:00-12:30 (zapisy do 12 października) 

W programie m.in. organizacja współpracy młodzieży z urzędem, organ doradczy dla młodzieżowej rady,
włączanie młodych w proces konsultacji, powstanie miejsca młodzieżowego, inkubator pomysłów
„Piaseczyński Budżet dla Młodych”, Karta Standardów Komunikacji Młodzieżowej Rady. 

prezentacja dobrych praktyk, 
wymiana doświadczeń, 
wykłady inspiracyjne. 

Zapisz datę, szczegóły dotyczące programu już wkrótce. 



4 Indywidualne doradztwo i warsztaty

 

Jakie korzyści osiągniesz, będąc 
w programie?

Zgłoś się do nas, jeśli potrzebujesz indywidualnego doradztwa eksperckiego. 
Doradztwo może dotyczyć różnych obszarów związanych z działalnością młodzieżowej rady 
(np. statut, wybory do młodzieżowej rady, włączanie młodzieży do współpracy
z urzędem i lokalnymi instytucjami, integracja młodzieżowych radnych, 
planowanie i realizacja inicjatyw młodzieżowych itp. 
Spotkania z doradcą realizowane są w formule stacjonarnej lub online. 

Weźmiesz udział w szkoleniach eksperckich i wizytach studyjnych. 

Otrzymasz możliwość skorzystania z indywidualnego doradztwa eksperckiego. 

Zyskasz dostęp do platformy komunikacyjnej, na której prezentowane są materiały edukacyjne,

dobre praktyki i inspiracje związane z działalnością młodzieżowych rad i pracą ich

opiekunów i opiekunek. 

Poznasz praktyczne rozwiązania w zakresie organizacji pracy młodzieżowej rady oraz

motywowania jej członków do działań, które będą dla nich atrakcyjne i pozwolą na osiągnięcie

sukcesu. 



Prowadzimy stronę inspiracyjną dla młodzieżowych rad oraz ich opiekunów 
i opiekunek https://www.mlodziezowarada.pl/ 
Organizujemy szkolenia dla członków i członkiń młodzieżowych rad oraz ich
opiekunów i opiekunek - przeszkoliliśmy już ponad 3000 młodzieżowych radnych oraz
dorosłych wspierających działalność młodzieżowych rad. 
Wspieramy samorządy w powoływaniu młodzieżowych rad - z naszym udziałem powstało już
ponad 60 młodzieżowych rad. 
Rozwijamy umiejętności liderskie młodzieży, wzmacniamy jej głos i sprawczość oraz
budujemy jej współpracę z lokalnym samorządem – zrealizowaliśmy ponad 200 projektów 
i szkoleń, współpracowaliśmy z ponad 60 samorządami.
Organizujemy Europejski Kongres Młodzieżowych Rad i Ogólnopolski Kongres Opiekunów 
i Opiekunek Młodzieżowych Rad

Celem Fundacji Civis Polonus jest rozwijanie postaw obywatelskich umożliwiających osobom 
w każdym wieku aktywne uczestnictwo w życiu publicznym. Wierzymy, że dobre państwo jest
wspólnotą otwartych, kompetentnych i zaangażowanych obywateli. Od 2004 roku współpracujemy
z przedstawicielami i przedstawicielkami administracji publicznej, nauczycielami i nauczycielkami,
pracownikami i pracowniczkami instytucji kultury. Tworzymy programy aktywnej edukacji
obywatelskiej na poziomie gmin i szkół. Szczególnie ważna jest dla nas praca z młodzieżą,
wsłuchiwanie się w jej potrzeby, rozumienie wyzwań przed którymi stoi, wspólnie poszukiwanie
rozwiązań oraz wzmacnianie obecności młodych w lokalnych społecznościach.

Zasady rekrutacji do programu

O organizatorze

Jak wspieramy młodzieżowe rady oraz ich opiekunów i opiekunki?

1.Zgłoś chęć udziału w całym programie lub w wybranych formach szkoleniowych
w formularzu zgłoszeniowym https://omrm.konfeo.com/pl/groups 

2.Na wszystkie formy szkoleniowe obowiązuje limit miejsc.
O przyjęciu na szkolenie decyduje kolejność zgłoszeń z zastosowaniem kryteriów
preferencyjnych – pierwszeństwo dla:
a) osób, które nie brały udziału w bezpłatnych szkoleniach Civis Polonus 2025 r.,
b) osób, które są bezpośrednimi opiekunami młodzieżowych rad,
c) pierwszej osoby zarejestrowanej z danego samorządu (kolejne osoby z tego samego
samorządu będą przyjmowane w przypadku wolnych miejsc). 

3. Informacje dotyczące zakwalifikowania się do poszczególnych form szkoleniowych oraz
dotyczące miejsca ich realizacji będą przekazywane mailowo na adres wskazany
w formularzu rejestracyjnym. 

4.Szczegóły dotyczące doradztwa eksperckiego organizator ustali z osobami
zainteresowanymi drogą mailową lub telefoniczną. 

https://www.mlodziezowarada.pl/
https://www.mlodziezowarada.pl/
https://civispolonus.org.pl/projekty/europejski-kongres-rad-mlodziezowych
https://www.mlodziezowarada.pl/post/2-kongres-opiekun%C3%B3w-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad-zapisz-w-kalendarzu
https://www.mlodziezowarada.pl/post/2-kongres-opiekun%C3%B3w-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad-zapisz-w-kalendarzu
https://civispolonus.org.pl/projekty/europejski-kongres-rad-mlodziezowych
https://civispolonus.org.pl/projekty/europejski-kongres-rad-mlodziezowych
https://www.mlodziezowarada.pl/post/ii-og%C3%B3lnopolski-kongres-opiekun%C3%B3w-i-opiekunek-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad
https://www.mlodziezowarada.pl/post/ii-og%C3%B3lnopolski-kongres-opiekun%C3%B3w-i-opiekunek-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad
https://www.mlodziezowarada.pl/post/ii-og%C3%B3lnopolski-kongres-opiekun%C3%B3w-i-opiekunek-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad
https://omrm.konfeo.com/pl/groups
https://omrm.konfeo.com/pl/groups


Fundacja Civis Polonus
ul. Smolna 20 m. 5 i 6, 00-375 Warszawa
koordynator projektu – Łukasz Dembiński 
e-mail: lukasz.dembinski@civispolonus.org.pl 
tel. 664 861 019

fundacja_civispolonus

https://civispolonus.org.pl/

https://www.facebook.com/fundacjacivis/

Kontakt

Szkolenia, wizyty studyjne, konferencja i doradztwo eksperckie organizowane są w ramach
projektu „Mazowiecka sieć opiekunów i opiekunek młodzieżowych rad”, realizowanego przez
Fundację Civis Polonus. 

Zadanie publiczne sfinansowane ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

https://www.instagram.com/fundacja_civispolonus/
https://civispolonus.org.pl/
https://www.facebook.com/fundacjacivis/
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