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PROGRAM WSPARCIA OPIEKUNOW
I OPIEKUNEK MLODZIEZOWYCH RAD
Z MAZOWSZA

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego



To projekt szkoleniowo-doradczy, w ramach ktérego oferujemy
kompleksowe wsparcie w rozwoju kompetencji dorostych osob pracujgcych
z mtodziezowymi radami w wojewodztwie mazowieckim: opiekunow i
opiekunek mtodziezowych rad, urzednikow i urzedniczek odpowiedzialnych
za administracyjno-organizacyjne wsparcie mtodziezowych rad, animatorow
i animatorek oraz innych oséb wspotpracujgcych z mtodziezowg rada.

Do jakich dziatan zapraszamy?

1 Skuteczny/a opiekun/ka mtodziezowej rady
szkolenie eksperckienr1
Warszawa, 16 czerwca, 9:00-16:00

W programie szkolenia m.in.:

e \Wymiana doswiadczen i diagnoza potrzeb rozwojowych opiekundw i opiekunek
mtodziezowych rad.
Jakimi sukcesami mozemy sie podzieli¢, na jakie pytania chcemy znalez¢
odpowiedz?

e |stotai cel dziatania mtodziezowej rady zgodnie z ustawg o samorzgdzie
gminnym.
Czym faktycznie mogg i powinny zajmowac sie mtodziezowe rady?

e \Wspieranie konsultacyjnej roli mtodziezowej rady.
Do rozwigzywania jakich problemow i konsultowania jakich decyzji warto wtgczac
mtodziezowag rade?

e QOrganizacja procesu wspotpracy i komunikacji wewngtrz mtodziezowej rady.
W jaki sposob dorosli mogg pomoc mtodym nadac strukture ich wspotpracy?

e Motywowanie mtodych do dziatania.
Jak opiekun moze zadbac¢ o budowanie i podtrzymanie zaangazowania
mtodziezy?



2 Skuteczny/a opiekun/ka mtodziezowej rady
szkolenie eksperckie nr 2
Warszawa, 26 wrzesniaq, 9:00-16:00

W programie szkolenia m.in.:

Statut mtodziezowej rady.

Jaki powinien by¢ statut, by wspierat a nie utrudniat prace mtodziezowej rady?
Wspotpraca mtodziezowej rady ze srodowiskiem lokalnym.

Z jakimi instytucjami i w jakich zakresach moze wspotpracowa¢ mtodziezowa
rada?

Edukacja samorzgdowa mtodziezy.

Jak pomoc mtodym zdoby¢ wiedze o samorzgdzie lokalnym i wpierac ich w roli
edukatorow srodowiska lokalnego?

Projekt mtodziezowy - od diagnozy potrzeb do poczucia sukcesu.

Jak pomoc mtodziezy zaplanowac i przeprowadzic inicjatywe mtodziezowg?
Rola opiekuna mtodziezowej rady.

Jak i w jakich zakresach dorosli powinni wspiera¢ mtodziezowg rade?

3 Konferencja dla opiekunéw i opiekunek mtodziezowych rad
z Mazowsza
Warszawa, 26 listopada

W programie konferencji m.in.:

Prezentacja dobrych praktyk pracy opiekunéw i opiekunek mtodziezowych rad
i dziatarh mtodziezy.

Wyktady i dyskusje dotyczgce sposobow skutecznego wspierania dziatalnosci
mtodziezowej rady.

Inspiracje dotyczace zadan opiekundw i opiekunek na poszczegdlnych etapach
funkcjonowania mtodziezowej rady.

Warsztaty rozwojowe w obszarach odpowiadajgcych zdiagnozowanym
potrzebom dorostych wspierajgcych mtodziezowe rady.

Wymiana doswiadczen i integracja opiekunow i opiekunek mtodziezowych rad
z Mazowsza.



4 Indywidualne doradztwo i warsztaty

Osoby uczestniczgce w szkoleniach eksperckich mogg skorzysta¢ dodatkowo z:
e indywidualnego doradztwa eksperckiego (stacjonarnie lub online),
e warsztatow w matej grupie (stacjonarnie lub online) zorientowanych na konkretne;j
potrzebie rozwojowej kilku opiekundw/opiekunek réznych mtodziezowych rad.

Z indywidualnego doradztwa eksperckiego uczestnik/uczestniczka mogg skorzystac
sami lub zaprosi¢ inne osoby wspobtpracujgce z mtodziezowg rada.

Warsztaty organizowane bedg w kilkuosobowych grupach uczestnikow i uczestniczek
pracujgcych z roznymi mtodziezowymi radami, a przy wyborze tematyki bedziemy
kierowac sie potrzebami uczestnikdw i uczestniczek.

Indywidualne doradztwo i warsztaty mogg dotyczy¢ wszystkich obszarow zwigzanych

z dziatalnoscig mtodziezowsej rady (np. statut, wybory do mtodziezowsj rady, wtaczanie
mtodziezy do wspobtpracy z urzedem i lokalnymi instytucjami, integracja mtodziezowych
radnych, planowanie i realizacja inicjatyw mtodziezowych i inne).

Zgtaszajac sie do programu, mozesz wskazac¢ temat/problem, ktory chcesz poruszy¢
podczas indywidualnych konsultac;ji i/lub warsztatéw albo tylko zgtosi¢ chec
uczestnictwa, a tematyke ustalimy w pdznie;.

Jakie korzysci osiggniesz, bedqgc
W programie?

e Wezmiesz udziat w dwoch szkoleniach eksperckich ,Skuteczny opiekun
mtodziezowej rady” oraz konferencji dla opiekunéw i opiekunek mtodziezowych rad
z Mazowsza (mozesz skorzystac¢ ze wszystkich lub wybranych form szkoleniowych).

e Otrzymasz mozliwosc¢ skorzystania z indywidualnego doradztwa eksperckiego i/lub
warsztatow w matej grupie zorientowanych na zgtoszone potrzeby zwigzane z
dziatalnoscig mtodziezowej rady (dla chetnych).

e Dostaniesz 4 materiaty edukacyjne — gotowe instruktarze do pracy z mtodziezowg
radg, dotyczace roznych obszarow wspierania mtodziezowej rady.

e Zyskasz dostep do platformy komunikacyjnej, na ktérej prezentowane bedg
materiaty edukacyjne, dobre praktyki i inspiracje zwigzane z dziatalnoscig
mtodziezowych rad i praca ich opiekundow i opiekunek.

® Poznasz praktyczne rozwigzania w zakresie wspierania mtodziezowej rady oraz
motywowania jej cztonkow do dziatan, ktore bedg dla nich atrakcyjne i pozwolg na
osiggniecie sukcesu.



Jak zgtosic sie do programu?

e Zgtos ched udziatu w catym programie lub w wybranych formach szkoleniowych
w terminie do 4 czerwca 2025 r. w formularzu zgtoszeniowym

e O przyjeciu do programu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. W pierwszej kolejnosci
przyjmowane bedg osoby bezposrednio wspotpracujgce z mtodziezowg radg
z zachowaniem zasady pierwszenstwa dla jednej osoby z kazdej zgtoszonej
jednostki administracyjnej oraz dla oséb deklarujgcych udziat w obu szkoleniach
i konferenciji.

e O zakwalifikowaniu sie do projektu i uczestnictwie w szkoleniach i konferencji
poinformujemy mailowo do 6 czerwca 2025 r. Decyzje o zakwalifikowaniu sie do
indywidualnego doradztwa i warsztatow przekazemy 4 lipca 2025 r.

e Szczegobdtowe informacije o projekcie i zasadach rekrutacji dostepne sg
w Regulaminie rekrutacji do programu wsparcia opiekunek i opiekunow
mtodziezowych rad z Mazowsza, dostepnym na stronie givispolonus.org.pl.

Organizator

Celem Fundacji Civis Polonus jest rozwijanie postaw obywatelskich umozliwiajgcych
osobom w kazdym wieku aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym. Wierzymy, ze
dobre panstwo jest wspolnotg otwartych, kompetentnych i zaangazowanych obywateli.
Od 2004 roku wspotpracujemy z przedstawicielami i przedstawicielkami administracji
publicznej, nauczycielami i nauczycielkami, pracownikami i pracowniczkami instytucji
kultury. Tworzymy programy aktywnej edukacji obywatelskiej na poziomie gmin i szkot.
Szczegodlnie wazna jest dla nas praca z mtodziezg, wstuchiwanie sie w jej potrzeby,
rozumienie wyzwan przed ktérymi stoi, wspdlnie poszukiwanie rozwigzan oraz
wzmachianie obecnosci mtodych w lokalnych spotecznosciach.

Jak wspieramy mtodziezowe rady oraz ich opiekunéw i opiekunki?

e Prowadzimy strone inspiracyjng dla mtodziezowych rad oraz ich opiekunow
i opiekunek https://www.mlodziezowarada.pl/

e Organizujemy szkolenia dla cztonkow i cztonkin mtodziezowych rad oraz ich
opiekunodw i opiekunek - przeszkolilismy juz ponad 3000 mtodziezowych radnych
oraz dorostych wspierajgcych dziatalnos¢ mtodziezowych rad.

e \Wspieramy samorzady w powotywaniu mtodziezowych rad - z naszym udziatem
powstato juz ponad 60 mtodziezowych rad.

e Rozwijamy umiejetnosci liderskie mtodziezy, wzmacniamy jej gtos i sprawczos¢ oraz
budujemy jej wspotprace z lokalnym samorzgdem — zrealizowalismy ponad 200
projektow i szkolen, wspotpracowalismy z ponad 60 samorzgdami.

e Organizujemy Europejski Kongres Mtodziezowych Rad i Ogdlnopolski Kongres
Opiekunéw Mtodziezowych Rad.



https://program-szkoleniowo-doradczy.konfeo.com/pl/groups
https://civispolonus.org.pl/projekty/skuteczna-y-opiekun-ka-mlodziezowych-rad-z-mazowsza
https://www.mlodziezowarada.pl/
https://civispolonus.org.pl/projekty/europejski-kongres-rad-mlodziezowych
https://www.mlodziezowarada.pl/post/2-kongres-opiekun%C3%B3w-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad-zapisz-w-kalendarzu
https://www.mlodziezowarada.pl/post/2-kongres-opiekun%C3%B3w-m%C5%82odzie%C5%BCowych-rad-zapisz-w-kalendarzu

Kontakt

Fundagcja Civis Polonus

ul. Smolna 20 m. 51 6, 00-375 Warszawa
koordynator projektu — tukasz Dembinski
e-mail: lukasz.dembinski@civispolonus.org.pl
tel. 664 861 019

https://civispolonus.org.pl/

https://www.facebook.com/fundacjacivis/

fundacja_civispolonus



https://civispolonus.org.pl/
https://www.facebook.com/fundacjacivis/
https://www.instagram.com/fundacja_civispolonus/

